GAN/HEITLICHES
WOHLBEFINDEN

Es ist langst kein Geheimnis, dass wir uns der
Traditionellen Europdischen Medizin verschrieben haben.
Basierend auf dieser Philosophie, welche den Menschen
nicht isoliert, sondern als Teil der Natur betrachtet, bieten
wir ein aufiergewdhnliches, holistisches Konzept an
Gesichts- und Kérperbehandlungen - die Saint Charles
Herbal Treatments.

Entsprechend dem Heilwissen der Traditionellen Européischen
Medizin betrachten wir Hautschénheit ganzheitlich. Herbal
Treatments haben das Ubergeordnete Ziel, Kérper, Geist und
Seele zu harmonisieren und aus dem Gleichgewicht geratenes
wieder in Einklang zu bringen. Neben traditionellen
Massagegriffen wird die Behandlung nachhaltig mit weiteren

Produkten wie Krautertees Herbal Essences sowie durch die

Aromatherapie ergénzt.
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TREATMENTS

Herbal Cleansing Treatment

Hier steht die sanfte, aber effektive Reinigung und
Klarung der Haut im Mittelpunkt. Das natirliche
Gleichgewicht  und  Strahlen  der Haut  wird
wiederhergestellt.

60 Min. € 115] 90 Min. € 155

Herbal Balancing Treatment

Fuhrt die Haut wieder sanft in die Balance zuriick und
sorgt fir ein ganzheitliches Wohlbefinden. Ideal als
Ausgleich bei trockener Haut oder anderen Dysbalancen.

60 Min. € 115] 90 Min. € 155

Herbal Refresh Treatment

Hier dreht sich alles darum, Haut und Geist spirbar zu
regenerieren und zu beleben. Das Herbal Refresh Ritual
vitalisiert mit spezieller Massagetechnik und intensiv
pflegender Gesichts- und Augen-Maske.

60 Min. € 115] 90 Min. € 155

Herbal Relaxing Treatment

Entspannung und Verwsdhnung von Haut und Geist, innere
Beruhigung und folglich  auch  Lockerung der
Gesichtsmuskulatur — stehen im  Mittelpunkt  dieser
Behandlung.

60 Min. € 115] 90 Min. €155

Holistic Luxe Body Treatment

Verwshnt von Kopf bis Fufs mit ausgewdhlten
Massageelementen und sanften Streichungen entlang
der Meridiane. Umhullt von dem Duft hochwertigster
Naturprodukte der Saint Charles Apothecary fihrt diese
Behandlung zur tiefen Entspannung nicht nur von Kérper,
sondern auch von Geist. Multisensorisches Erlebnis der
besonderen Art, begleitet von der heimischen Krauterwelt.

70 Min, €148



Holistic Luxe Body Treament

Auergewdhnliches  holistisches  Ganzkérper-  und
Gesichts-Ritual  auf Grundlage der Heilkunst der
traditionellen  europdischen Medizin. Bei diesem
luxuridsen Ritual werden sowohl Kérper als auch Gesicht
sanft verwdhnt und mit den hochwertigsten, Produkten
der Saint Charles Apothecary gepflegt. Nach einer
tiefenentspannenden Kérperbehandlung mit gezielten
Massagetechniken erleben Sie die sanfte Pflege lhrer
Gesichtshaut.  Umhillt  vom harmonisierenden  Duft
ausgewahlter, naturreiner &therischer Ole fuhrt das
Holistic Luxe Body Treatment Kérper und Geist in véllige
Entspannung, verlangsamt die Atmung und verhilft zu
neuer Energie, Kraft und natirlichem Strahlen.

110 Min. €195

Body Scrub & Balsam

Génnen Sie lhrer Haut eine tiefenwirksame Pflege mit
unserem exklusiven Body Scrub & Balsam vom Saint
Charles. Diese Anwendung beginnt mit einem sanften,
aber effektiven Peeling, das abgestorbene Hautzellen
entfernt und die Hautoberflache sichtbar glattet. Das
Peeling fordert die Durchblutung und sorgt fiir ein frisches,
belebtes Hautgefuhl.

Im Anschluss wird ein reichhaltiger Balsam aufgetragen,
der die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und fir eine
zarte, geschmeidige Haut sorgt. Die Kombination aus
Peeling und Balsam lasst lhre Haut nicht nur strahlen,
sondern fihlt sich auch samtweich und erneuert an. Ideal
fur eine Haut, die nach einer Tiefenreinigung und
intensiver Pflege verlangt.

35 Min. €60 | 50 Min. €105
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DIE HAUT
GAN/HEITLICH BETRACHTET

Alle Behandlungen erfolgen mit reinsten, hochwirksamen
Produkten der Naturkosmetiklinie ,Herbal Apothecary
Facecare”. Dabei setzen wir ausschliefslich auf bewdhrte
Rezepturen mit natirlichen Wirkstoffen aus Krautern wie
Schafgarbe, Wilde Malve, Stiefmutterchen,
Zitronenmelisse und Lindenblite.

Fuss- und Handpflege

Manikure 50 Min. 50€
Manikire 4-fach lackiert 60 Min. 60 €
Pedikire 60O Min. 60€
Pedikure 4-fach lackiert 70 Min, 70€
Gesicht

Wimpern férben 25 Min, 20€
Augenbrauen farben 20 Min, 18€
Augenbrauen 20 Min, 19€
Augenbrauenkorrektur inkl. Farben 35 Min, 3BE€
Enthaaren

Oberlippe 25 Min, 20€
+ Kinn/Wangen 30 Min. 3B€
Von Knie bis Fufy 45 Min. 55€
Beine Komplett 60O Min. 70€
Riicken 40 Min. 50€

BEAUTY ADD ONS

Reinigung, Augenbrauen Korrektur, tiefenwirksames
Peeling, Tiefenreinigung, Ampulle, pflegende
Geschichtsmaske und Abschlusspflege mit angepassten
Produkten. Wir beraten Sie gerne.

Classic 60 Min. 15€
Deluxe 90 Min. 155 €
Glow and Go 25 Min. 95€
Gesichtsmassage 25 Min, 48€

Einfach entspannen, genieken Sie eine schéne Massage
mit pflegenden Produkten.



MASSAGEN

Der Klassiker

Ganzkérpermassage mit aromatischen Olen fir Kérper,
Geist und Seele.

50 Min. € 90

Rickenintensivmassage
Besonders intensive Massage fur den verspannten
Rucken.

50 Min. €95

Gesicht- und Kopfmassage
Geniefsen Sie die stresslésenden Beriihrungen und lassen
Sie sich von Kopf bis Gesicht verwdhnen.

25 Min. € 48

Rickenmassage
Erleben  Sie pure  Entspannung mit  unserer
Rickenmassage, die gezielt Ricken, Nacken und
Schultern verwshnt.

25 Min. € 48

Fuf- und Beinmassage

Génnen Sie |hren Fuken und Beinen eine Auszeit, lassen
Sie  Verspannungen los und erleben Sie die
revitalisierende Wirkung dieser wohltuenden Massage.

25 Min. € 48

Schwangerschaftsmassage

Unsere speziell abgestimmte Schwangerschaftsmassage
lindert Rucken- und Nackenschmerzen, reduziert
Schwellungen und férdert das allgemeine Wohlbefinden.
Sanfte  Techniken sorgen fir Entspannung und
Stressabbau, wahrend |hr Kérper sanft unterstitzt wird.

55 Min. €105

Kindermassage

Unsere sanfte Kindermassage mit mildem Ol und dem
Duft von Mandarine/Orange hilft Kindern bis zum 12,
Lebensjahr, sich zu entspannen, Verspannungen zu 8sen
und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Die
beruhigenden Berthrungen schaffen ein Gefuhl von
Geborgenheit und Sicherheit.

25 Min. € 38



[HR ERLEDNIS

lhre Zufriedenheit liegt uns am Herzen. Unsere Spa-
Mitarbeiter sind darauf bedacht, lhre Massageerfahrung
individuell auf |hre Bedirfnisse abzustimmen. Bitte zégern
Sie nicht, ihnen mitzuteilen, ob Sie den Druck wahrend
lhrer Massage angepasst haben méchten.  |hr
Wohlbefinden steht im Mittelpunkt, und wir méchten
sicherstellen, dass Sie jede Behandlung in vollen Zigen
geniefen.

Bitte beachten Sie, dass Stornierungen bis zu 24 Stunden
vor dem vereinbarten Termin kostenlos sind. Bei sp&teren
Stornierungen oder Nichterscheinen wird eine Gebhr in
Hsahe von 90 % des gebuchten Betrags berechnet.
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